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❖テーマ 地域連携～地域医療連携業務から学んだ連携構築とは～
❖講師 栗田 浩子様

鹿島厚生病院地域医療連携室前室長

第6回 相双ホームケアネットワークin鹿島 開催 令和6年2月２1日（水）

日頃より当院の地域医療連携業務にご協力を賜り誠にありがとうございます。

地域住民の皆様が安心して生活できますよう、「地域医療連携室だより」を通じて情報提供に努め、地域病院と

しての役割を果たして参ります。

今後とも変わらぬご指導、ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。

第11号
福島厚生連 鹿島厚生病院

在 宅 診 療 科 ご 紹 介
鹿島厚生病院は２０１８年４月から訪問診療を中心とした診療を

行う在宅診療科が開始されました。

当院での訪問診療は、通院困難になって訪問診療を希望される

患者さんと契約したのち、定期的に訪問して診療を行うという

システムとなっています。

訪問診療の対象の方は、

①高齢により下半身の筋力の衰えや、脳卒中などの病気により

寝たきりとなってしまい通院ができなくなった方

②難病で人工呼吸器などの医療機器を使いながら生活されて

いる方

③癌などの病気が進み、家での緩和ケアを希望される方などです。

臨時の訪問を含めた年間の訪問数は、近年４００回以上となって

います。看取りの報道も多いこともあり、ご自宅での看取りはここ

数年、年間１５人以上になっています。近隣の施設の中ではかなり

多い数字です。

在宅診療にかかわる方たちに向けた勉強会を2018年４月から

現在まで6回行っています。この目的は参加された方たちの知見が

広がることと、顔が見える交流をつくることです。
～ 医 師 紹 介 ～

根本 剛医師（２列目）、武山 彩医師（１列目右）

研修会には医療、福祉関係及び行政より９５名の方々にご参加いただきました。

講演では地域医療連携室の立ち上げから連携業務に携わった経験をもとに、安心、安全な医療、

介護を提供するためには、患者様、利用者様、御家族様と医療職、介護職との信頼関係構築が重要

であることを御教授いただきました。また、病院だけの支援では解決することが困難なケースについても紹介していただき、

地域の皆様と協働支援していただいた事例を通して、多職種連携の重要性について再確認することが出来ました。

参加者アンケート結果から、「地域連携の大切さ、どのように関わって連携していく

のかを知ることが出来た」「困難ケースは今後益々増加していくと思われるので、

今回の学びを生かしていきたい」等、多くのご意見をいただき、参加者にとって

有意義な研修会となりました。

今後も地域住民の皆様が住み慣れた地域で、安心、安全にそして穏やかに

過ごせるよう多職種連携機関の皆様とネットワーク構築に繋げ、地域の在宅医療を

推進して参りたいと思います。



暑さを避ける！こまめに水分・塩分補給！
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相双医療圏退院調整ルールに基づいた退院支援を実施しております。

今年度も保健・医療・福祉・介護関係機関と連携を図り「調整もれ０」を目指し退院支援を徹底致します。

❖令和 5年度退院支援実績❖

R5.4 5 6 7 8 9 10 11 12 R6.1 2 3 計
退院者数 25 31 23 28 21 32 36 25 33 28 18 29 329

退院支援者数 12 16 14 12 9 16 17 10 11 16 10 16 159
転院支援者数 3 2 1 1 5 2 2 3 4 1 2 4 30
退院調整もれ数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

鹿島厚生病院　　令和5年度　退院支援実績（地域包括ケア病棟退院者より）

保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩

扇風機やエアコンで温度をこまめに調節

遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

外出時には日傘や帽子を着用

🌟🌟 荒　可奈子 看護師長
前方・後方支援

地域医療連携全般
医療相談

🌟🌟 濱名　小百合
社会福祉士

精神保健福祉士
後方支援
医療相談

🌟🌟 髙野　容平 社会福祉士
後方支援
医療相談

🌟🌟 志賀　遥 事務 事務全般

令和６年度　職員紹介
より良い

地域医療への貢献のため

頑張りたいと思っています。

皆様よろしくお願いします！

髙野

厚生労働省熱中症予防のための情報・資料をもとに作成
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